Dlvita

Detoxikace jater a LIVER




Ocista jater je jako jarni uklid pro télo. Jatra jsou zadkladnim orgdnem v nasem systému
detoxikace, ktery pracuje netinavné na odstranéni toxinu a skodlivych latek, které se hromadi z
potravy, Zivotniho prostfedi a dalSich zdroja.

DileZitost jater nelze pfehlédnout. Jsou to skutec¢ni hrdinové naseho téla, které plni mnoho
klicovych funkci. Jednou z nejvyznamnéjsich roli jater je detoxikace.

Bez spravné funkce jater by se toxiny hromadily v nasem téle, coz by mohlo vést k rlznym
zdravotnim problémuim.

Ocista jater muze ptinést celou fadu zdravotnich vyhod. Pravidelnd detoxikace mlze pomoci
zlepsit traveni, zvysit energetickou Uroven, podpofit imunitni systém a dokonce i zlepsit vzhled
pleti. Také mulze snizit riziko vzniku chronickych onemocnéni, jako jsou cukrovka, obezita a
srdecni choroby.

Navic, kdyzZ jsou nase jatra zdrava a funkéni, mGzeme se citit Iépe celkové. Mame vice energie,
lepsi ndladu a vyssi odolnost viici stresu.

TakZze pokud chcete udrzet své télo v optimalnim stavu, je dllezité pravidelné provadét
detoxikacijater. Vase jatra vdm za to podékuji a vase télo vdam to oplati zdravim a vitalitou.

Cist& pFirodni vyrobek, ktery doporudujeme pro oéistu jater obsahuje slozky s védecky
prokazanou troji Géinnosti: vyzivu, detoxikaci a ochranu jater.

Slozeni:

1. Ostropestrec marijansky

2. Pelynék

3. Chlorela

4.Vitamin Bé, cholin, mangan a molybden.




Ostropestrec marijansky

Ostropestifec mariansky, zndmy také jako mariansky bodlak, je bylina s dlouhou historii pouziti
v tradi¢ni mediciné. Jeho prospésné cinky na télo jsou dobfe zdokumentovany:

1. Podporajater:

Ostropestifec maridnsky je ¢asto pouzivan k podpore zdravi jater. Obsahuje latky jako silymarin,
které maji silné antioxidantni vlastnosti a pomahaiji chranit jatra pred poskozenim zplisobenym
volnymi radikaly a toxiny.

2. Detoxikace:

Diky svym jaternim podplrnym vlastnostem miiZze ostropestfec mariansky pomoci télu pfi
detoxikaci a odstrafiovanitoxickych latek.

3. Zlepseni traveni:

Nékteré studie naznaduji, Ze ostropestfec mariansky mize mit pozitivni vliv na travici systém a
pomahat pfi problémech jako je nadymani, paleni zahy a dalsitravici potize.
4.Podporaimunitniho systému:**

Diky svym antioxidantnim vlastnostem muze ostropestfec mariansky pomoci posilit imunitni
systém a chranit télo pred infekcemi anemocemi.

5. Antioxidacni G¢inky:

Silymarin obsazeny v ostropestici maridanském je zndmy svymi silnymi antioxidaénimi
vlastnostmi, které pomahaji chranit télo pred skodlivymi Gcinky volnych radikald a zpomaluji
proces starnuti bunék.

6. Podpora zdravi kize:

Nékteré studie naznacuji, Ze ostropestfec mariansky mize mit prospésné ucinky na zdravi kize
diky svym detoxikaénim vlastnostem a schopnosti podporovat celkové zdravi téla.

Chlorela

Chlorella je sladkovodnitasa, superpotravina, kterd méd mnoho prospésnych Géinkd na télo:

1. Detoxikace:

Chlorella obsahuje pfirodni detoxikaéni latky, které mohou pomoci odstrariovat toxiny a tézké
kovy ztéla, jako jsou olovo artut. Tim pomaha Cistit krev a podporuje zdravijater.

2. Posileni imunitniho systému:

Obsahuje fadu Zivin, véetné vitaminu C, beta-karotenu a nukleotidd, které mohou posilit imunitni
systém a pomoci télu bojovat protiinfekcim anemocem.

3. Zlepsenitraveni:

Chlorella obsahuje vldkninu, kterd podporuje zdravé traveni a pravidelnost stolice. Miize také
pomoci pri detoxikaci stfev a podporovat rist zdravych stfevnich bakterii.

4. Zdroj zivin:

Je bohatad na Ziviny jako jsou bilkoviny, Zelezo, vitaminy (zejména vitamin B12), mineraly a
antioxidanty. Tyto Ziviny mohou pomoci pfi zlepseni energetického metabolismu, posileni vlasti a
nehtd a zlepseni celkového zdravi.

5. Podpora hubnuti:

Diky své schopnosti podporovat traveni a detoxikaci mize chlorella pomoci pfi hubnuti tim, Ze
pomaha odstrariovat toxiny a zlepsuje metabolismus.

6. Zlepseni stavu kiize:

Nékteré studie naznacuji, Ze chlorella mize pomoci pti lé¢bé akné a zlepSovat celkovy stav kize
diky svym detoxikaénim vlastnostem a schopnosti podporovat rist zdravych bunék.



Pelynék
Pelyriek, bylina s vyraznou historii v tradiéni medicingé, méa nékolik potenciélnich prospésnych
ucinkd na télo:

1. Podporatraveni:
Pelyriek mize pomoci zlepsit traveni tim, Ze stimuluje tvorbu Zaludeénich $tav a enzymd, coz
muze vést k lepSimu rozkladu potravy a absorpci Zivin.
2. Antimikrobialni G¢cinky:
Obsahuje latky s antimikrobidlnimi vlastnostmi, které mohou pomoci bojovat proti skodlivym
mikroblm a bakteriim v téle, ¢imz podporuje zdravi strevniho traktu.
3. Antioxidanty:
Pelyriek obsahuje antioxidanty, jako jsou flavonoidy a polyfenoly, které poméhaji chranit burnky
pred poskozenim zplUsobenym volnymi radikaly. To mize pfispét k ochrané bunék a tkani a
snizenirizika vzniku chronickych onemocnéni.
4. Podpora menstruacnich cykla:
Pelyriek je tradi¢né pouzivan k regulaci menstruacnich cykld a zmirnéni pfiznakd spojenych s
menstruaci, jako jsou bolesti bticha a kiece.
5.Podporajater:

Nékteré studie naznacuji, ze pelyriek mize mit ochranné ucinky na jatra a pomoci pfi jejich
detoxikaci, coz miize byt prospésné pro celkové zdravitéla.
6. Podpora imunitniho systému:
Bylina obsahuje latky, které mohou stimulovat imunitni systém a pomahat télu bojovat proti
infekcim anemocem.

Pfestoze pelyfiek ma mnoho potencialnich prospésnych Gcinkd, je dililezité si uvédomit, Ze mize
mit i vedlejsi Gcinky a interakce s léky. Pfed zaclenénim pelynku do svého rezimu lé¢by je vhodné
konzultovat se svym lékafrem, zejména pokud mate zdravotni problémy nebo uzivéte jiné Iéky.

Cholin

Cholin je esencialni Zivina, ktera hraje klicovou roli v mnoha funkcich téla. Zde jsou nékteré z jeho
prospésnych Gcink:

1. Podpora zdravi mozku:

Cholin je dllezity pro syntézu neurotransmiteru acetylcholinu, ktery je zapojen do paméti, uc¢eni
a dalsich kognitivnich funkci. Dostateény ptisun cholinu miize pomoci zlepsit kognitivni funkce a
pamét.

2. Podpora metabolismu tukd:

Cholin je nezbytny pro transport tuki z jater do bunék, kde mohou byt vyuZity k energetickym
potfebam téla. To mize pomoci pfiregulaci hladiny cholesterolu a tukd v krvi.

3. Zdravi jater:

Cholin je klicovy pro syntézu fosfatidylcholinu, ktery je hlavni sloZzkou bunéénych membran.
Dostatecny ptisun cholinu je dileZity pro spravnou funkcijater a prevenci jaternich onemocnéni.
4.Podpora srdecniho zdravi:

Cholin mize pomoci snizovat hladinu homocysteinu, coz je biomarker spojeny se zvySenym
rizikem srde¢nich onemocnéni. Déle mize pomociregulovat srdecni rytmus a krevnitlak.

5. Podpora zdravi nervové soustavy:

Cholin je dulezity pro tvorbu myelinové pochvy, ktera obklopuje nervova vldkna a zajistuje
rychlou a G¢innou pfenos nervovych signald.



6. Podporartistu a vyvoje:

Cholin je dilezity pro vyvoj mozku a nervové soustavy plodu béhem téhotenstvi. Dostatecny
prisun cholinu je klicovy pro spravny vyvoj plodu.

Cholin se nachazi v rliznych potravinach, jako jsou vejce, ryby, hovézi jatra a séjové bobule.
Nicméné, u nékterych lidi mGze byt pfijem cholinu nedostatecny, a proto mize byt doporuceno
dopliiovani stravy cholinem, zejména u téhotnych Zen nebo jedincl s jaternimi problémy.

Mangan:

- Podpora kostniho zdravi

- Antioxidantnifunkce

- Metabolismus sacharid

- Podporaimunitniho systému

Molybden:

- Detoxikace

- Metabolismus aminokyselin
- Podpora zdravijater

- Regulace kyselostitéla

Vitamin Bé6:

Vitamin B6, znamy také jako pyridoxin, hraje kli¢ovou roli v mnoha dulezitych funkcich v téle.
Mezi jeho hlavni prospésné tGcinky patfi:

1. Metabolismus a energie:

Bé je nezbytny pro metabolismus a rozklad Zivin, véetné bilkovin, tukl a sacharid(i. Pomaha télu
preménovat potravu na energii, coz podporuje celkovy energeticky stav.

2. Syntéza neurotransmiteru:

Pyridoxin je klicovy pro tvorbu nékterych neurotransmiterd, jako je serotonin, dopamin a GABA.
Tyto chemické latky hraji dlileZitou roli v regulaci nélady, spanku a emoci.

3. Imunitni funkce:

Bé6 je zapojen do tvorby imunitnich bunék a jejich spravné funkce. Poméha télu bojovat proti
infekcim a udrzovat zdravy imunitni systém.

4. Kardiovaskularni zdravi:

Tento vitamin je dlleZity pro regulaci hladiny homocysteinu, ktery mlze byt spojen s rizikem
kardiovaskularnich onemocnéni. Dostatecny ptijem B6 mlze prispét k zdravi srdce a cév.

5. Podporanervového systému:

Bé je nezbytny pro spravnou funkci nervového systému. Pomaha pfi tvorbé myelinu, ktery chrani
nervové vldkna, ataké podporuje regeneraci nervovych bunék.

6. P¥iznivy vliv na kozni a vlasové zdravi:

Pyridoxin je dulezity pro tvorbu kolagenu, ktery udrZzuje zdravou pokozku, vlasy a nehty.
Nedostatek tohoto vitaminu mize vést k problémim s pokoZkou, jako je dermatitida nebo
seboroicky ekzém.

Zajisténi dostatecného prijmu vitaminu Bé je dilezité pro udrzeni celkového zdravi a vitality téla.



